
说到绍兴，有人会想起绍兴黄酒，也有人会联想到
鲁迅先生的三味书屋、孔乙己的茴香豆，还有人会回忆
起东湖上的乌篷船、两岸古味香浓的商铺……5 月底，
我参加了金陵药业组织的通讯员培训活动，经过一天
短暂的理论培训后，我们一行人来到了绍兴采风，真正
体会一次绍兴味道。

记忆里的绍兴还停留在小学课文里鲁迅先生笔下
的故乡，也只剩下些许的印象，来到绍兴后我们第一站
就去了鲁迅故里。当文字照进现实，从百草园到三味书
屋，仿佛也感受到了鲁迅先生少年时代的无忧无虑和
刻苦用功。走出鲁迅故居，我们又来到了周恩来祖居，
虽然周恩来总理真正待在绍兴的时间较为短暂，但是
周总理生前却多次说“我是绍兴人”，流露满满的家乡
情怀，寄托对故乡的深情厚谊。

第二天，我们来到了兰亭。兰亭是书圣王羲之所作
《兰亭集序》的地方，一处曲水流觞展现了东晋时期文
人墨客满腹经纶、才华横溢、出口成章、吟诗作对的场
景，展出的众多《兰亭集序》仿写版，也鉴证了历代书法
家对书圣王羲之的敬仰。一路上导游给我们介绍了许
多绍兴的名人志士，古有华夏鼻祖大禹治水、越王勾践
卧薪尝胆、明朝大家王阳明，今有三位民主革命者：秋
瑾、陶成章、徐锡麟，四位科学巨匠：钱三强、孙越崎、陈
建功、竺可桢。绍兴不愧为历史悠久的文化名城，名人
之多数不胜数，他们的生平事迹光辉灿烂，他们对国家
和人民做出了杰出的贡献。

即将踏上返程之旅，开出租车的阿姨让我对当代
绍兴人又多了一层认识，阿姨侃侃而谈自己一家艰辛
的拼搏之路，靠着坚定的斗志和勤劳的双手，从农村走
向城市，并在城市站稳了脚跟。望着车窗外高楼林立、
正在如火如荼建设的绍兴北站，一个个新时代的绍兴
人在传承，更在创新，为绍兴赋予更多的生机与可能。

血液科血液科 于欢欢于欢欢

他是个农民

也是这个世界上最爱我的男人

他的本子上没有散文诗

只有记录给别人干活的日期

他很平凡

什么都给不了我

却又什么都给了我

曾经他也是个少年

是我踩着他的肩膀

看到了他没见过的世面

而他也有他的世面

地里的庄稼和杂草

他一眼就能分辨

他的双手虽然遍布老茧

却依然能撑起家里的一片天

他干着最脏最累的活

却挣着最干净的钱

几十块钱一双的鞋他也能穿好几年

辛苦一生

节俭一词

已经深深刻入他的骨髓

却总想把最好的给我

我常常在想

父亲什么时候可以在家享享清福不再辛苦

“能动就多干点，多攒点，以后也少给你添麻烦啊”

他每次都这么说

也许这就是父辈一代人最朴质的思想

忙忙碌碌一辈子

永远停不下来

时间的车辙不断往前滚

他越来越像个孩子

却比我小时候好哄很多

两包桃酥，一锅红烧肉

他都可以笑靥如花

问他想要什么

他总是说啥都不缺

一身行头安排上

心里也是美滋滋的可以炫耀好久

他从不让我骄傲

却又从不掩饰我是他的骄傲

他不抽烟，不喝酒

疼老婆，爱孩子

为人正直，少言寡语

这就是我的父亲

平凡普通却也伟大

尽管生活压弯了他的脊梁

但他的形象在我心中永远高大

产房产房 朱清朱清

守护者，
你们是万里朝阳

谁的身影伟岸如山岗

默默守护在我身旁

点点繁星闪耀在身上

只见你们光芒万丈

谁的声音铿锵如骇浪

拳拳热忱引领航向

连连风雨打落在身上

只见你们斗志万丈

你看万里朝阳

就像你对我至爱守望

泥泞（寒潮）不改曾经理想

我虔诚的信仰在歌唱

你听万籁悠扬

就像我对你倾诉衷肠

我对你翘首以望

正如号角传向远方

信息处信息处 张绅骐张绅骐

重拾自我

父亲

也许是连着几天阴雨的缘故，空气里多了些许烦
闷，但看着天晴起来，我的心情还是好了许多。

即将结束产假上班的我开始主动关注工作群内各
种消息，像一只刚睡醒欲跳出窝的小兔子，好奇自己将
要从带娃气氛重新步入医务工作者轨道需要多久适应。
这是一个从身体到心灵的过渡，我还抽空到班上看一看
门诊就诊人数多少，顺带整理一下值班柜内物品，提前
将过去闲置的工作服整理出来，洗净放置备用！

3 年疫情过去、10 月怀胎、158 天产假期，工作稍有
所怠慢的那个我是时候稍作修整了。首先我从着装打扮
上入手，作为一名护理人员，最基本的按照礼仪规范注
重自己的仪表抓起，表情、眼神、姿态和语言，为患者创
造舒适的就医环境，热情接待，耐心解答，积极做好健康
保健的宣传员。

产假结束刚好就是暑假开始，我把这当做岁月里给
我的考验：在暑假期与上班之间平衡自己，在家庭与工
作中重新认识自己，找寻真正的自我，那个曾经只为自
己拟诗写歌的小周周回来了，岁月斑驳，但岁月不可欺
…… 努力工作就是对自己最大的肯定！

门诊部 周赛

绍兴行
有人说等待是美好的，静待一朵花开，可以邂逅动人心

魄的美好；慢读一本好书，可以品味人生百般滋味；等待一

个难逢的机会，会在关键时刻赢得主动；等候一个正确的

人，会迎来一份深沉坚贞的爱……人们常说，只有时过境

迁，才会有“柳暗花明又一村”的豁然，才会领悟人生沉淀下

来的意义。

事实上，这样美好的等待是一种无意识行为，大家不会

时刻惦记这件事的发展历程，不会主动为寻求好的结果耗

费心力，所以等得来等不来都只会成为过去生活的一种体

验。但是当等待化无意识为有意识，无论对谁而言都是为生

活增添了一抹苦涩，这种苦揉进了想念、害怕、焦虑、执念等

各种情绪，交错重叠，让人难以释怀。我们害怕甜蜜的相处

痕迹被一点点抹去，害怕辗转难眠、噩梦重重地度过每一

夜，也害怕预演的再见场景终成为梦幻泡影，更害怕等待就

是最终的结果。

从古至今，从不缺乏苦苦等待的人。纳入后宫的佳丽为

得皇帝临幸守了宫殿一辈子，那是从含羞带怯的期望到无

所依仗的凄苦，再到繁花凋零的绝望的过程；目送孩子远去

的老母亲为等一个不定的归期守着回忆度日，那是克制到

极致的想念与“屈指数归期”之间的强烈碰撞；站在抢救室

外苦苦守候的患者家属为等一个“平安”的喜讯焦灼踱步，

那是乞求上苍垂怜、跪求医生救命的可怜面容……无数等

待里，我们期望会迎来一个圆满的结局，这样嘴里曾含有的

苦涩才能没有遗憾地咽下去。

等待，不曾美好。不妨说，白白花费大量时间和精力去

等一个未知的结果，这个过程不算美好。指缝太宽、时光太

瘦，沉溺于悲伤与迷惘中，只会错过一朵花开、一本好书、一

个难逢的机会、一个正确的人……人生还有那么多精彩由

着我们去创造，我们不该被无聊的等待绊住脚步。人生道路

无限漫长，回望来时路，不过是越过了一个又一个小山丘。

愿我们打起精神、勇往直前，不执着过去、不害怕将来，从此

刻起只说从今以后，不说今日以前，待到山花烂漫时，我们

能不再为担心、焦虑、执念等所困，只慨叹一句：轻舟已过万

重山！ 党办党办 陈芳陈芳

等待，不曾美好
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湖光山色
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