
在江歌遇害 1894 天后，这起每次在舆论场上出现、总
能引发巨大关注的、迁延了数年的案件，终于宣判了。

重温这起令人唏嘘的案件，江歌为刘鑫挺身而出，却挨
了刘鑫男友陈世峰门外捅刺十余刀，最终因左颈总动脉破
裂失血过多，抢救无效死亡。而回国后的刘鑫，虽与江歌妈
妈生活在同一座小城——即墨，却切断一切联系，改了名
字，开启了新生活，甚至在网络上对江歌妈妈冷嘲热讽，令
人愤慨。

那扇门，关闭了江歌的逃生路，却关不住法律与道德的
力量。社会上曾就如何评价刘鑫的行为出现过争议。有人认
为，刘鑫对江歌之死负有不可推卸的责任。也有人觉得，似
乎无法从法律层面惩罚“见死不救”，只能说刘鑫的行为是
不道德的。如今，法院给出了明确答复：“根据现有证据，作
为被救助者和侵害危险引入者的刘暖曦，对施救者江歌并
未充分尽到注意和安全保障义务，具有明显过错，理应承担
法律责任。”

为人抱薪者，不可使其冻毙于风雪。人性善良不该被遗
忘，义举应得到尊重与崇尚。向他人伸出援手的人，理应受
到全社会的肯定与救济；而一次次放任言行突破道德底线
的人，就该受到制裁。判决明辨是非，昭示了司法惩恶扬善
的价值导向，更流淌着难能可贵的人文关怀，鼓舞了更多尊
崇内心、向上向善的平凡人。

医护人员阅过世间百态，在许多医护人员身上，最富有
的就是善良，穿上一袭白衣，一种天然的使命感与生俱来。
善良的本性从骨子里流溢而出，在物欲纷繁的世界里，面对
病患，就像一汪清泉，奉献与帮助他人时，常常能让人感受
到生命的另一种含义。本着“医者仁心”的态度，尽自己最大
努力，来挽救更多病人的生命。医护的工作，没有完美，只有
尽力。当病毒一次次侵袭，民众避之不及的时候，我们也甘
愿奉献自己，只为了让更多家庭合家团圆过新年，让所有人
安全度过难关。虽然社会上对医护的猜忌不绝于耳，但好在
更多的是尊重与肯定。

善行，就是一场润物细无声的传递。每个平凡的你我，
并不都需要去做一个无畏付出的好人。但起码，遵从内心的
良善，不助长如刘鑫般“忘恩负义”“反咬一口”的贪婪的恶，
在受人善意时，能在心中留存一份感恩。永远怀揣着感动与
良善，尽力救助，用心关怀，方不负身上沉沉的白大褂。

重症医学科 高春子

遵从内心良善，
永揣点点心灯

不管是病人还是我们护理工作者，对ICU似乎都有着
一种惧怕感和敬畏感，那可能是对它还不够了解，接下来
我就来谈谈我对它的一些理解。

重症医学科（Intensive Care Unit）简称ICU，是为重症
或昏迷患者提供隔离场所和设备，提供最佳护理、综合治
疗、术后早期康复等服务的病房。它是随着医疗、护理、康
复等专业的共同发展、新型医疗设备的诞生和医院管理体
制的改进，进而出现的一种集现代化医疗、护理、康复技术
为一体的医疗组织管理形式。

根据医院护理部统一安排，2022年1月，我正式到ICU
进修，进行为期3个月的学习。刚开始，我的内心很忐忑、也
很激动，作为一名已经工作八年的护理人员，我在普通病
房可能算一员老将，但在 ICU 就是新手小白一个，每一个
在 ICU 每一个工作的人员都是我的老师，我要虚心求教，
争取早日出师！

到了那里，两位护士长耐心地给我们讲了在ICU进修
时需要特别注意的地方，也安排了高年资的老师带教我
们，我因此有幸成为王荣娟和张雪凤两位老师的带教生。
两位老师每次都很耐心地给我讲解一些普通病房内见不
到的仪器的使用原理和操作技巧，比如：血滤、血浆置换、
呼吸机等。还有对重症患者监测的指标，比如：每搏输出
量、胸腔内血容量、中心静脉压（CVP）、肺毛细血管锲压

（PWCP）、脉搏指数连续心排出量（Picco、血管外肺水指标
（肺水肿情况）、胸腔内血容积指数（心脏前负荷），还有气
管插管或气管切开患者的各项护理要点等等。每当为急性
重症胰腺炎（高血脂型）患者进行血浆置换和血滤时，我听
得尤其认真，这种用于清除炎症因子和降低血脂的操作，
在消化科病房时我只是知道，但对怎么做却不清楚。在
ICU，我终于了解了机器的工作使用原理和基本操作，感到
受益匪浅。

除了能学到相应的专业技术外，在这里让我还深深感
受到 ICU 医护团队协作能力。ICU 的工作不同于普通病
房，收治的病人往往都是危重患者，随时可能死亡，这就要
求护理人员要迅速、准确、高效、争分夺秒。一位患者入科，
往往是一群护理人员都在忙碌，有的连接呼吸机，有的测
血气、生命体征、意识，妥善安置各个管路、观察皮肤等等，
分工明确，忙而有序，确保患者能在最短时间内得到最高
效的医疗服务。他们不是一个人在战斗，而是一群人在战
斗。

这是我在ICU学习的第20天，我很幸运也能成为其中
一员。在这里，我也从原来的胆怯和不安变得更加坚韧，希
望在余下的日子里也能继续多多学习，争取把学到的知识
运用到自己的科室，更好的为患者服务。

消化科 徐红

我在 ICU 进修

2021年是疫情的第二年，戴口罩、限制通行、封城和封
闭小区，获得、失去、释怀……是大多数人的生活常态。

让我们近距离感受到疫情的恐怖，是女儿 7月份历经
艰辛考到扬州工作后。扬州以特殊的方式迎接了她，完成

“国培”回扬的第二天，小区就被全面封控了，他们因为没
有储备足够的食物，一度被饥饿折磨，经过十余轮的核酸
检测，封城40余天后，扬州终于解封，我们也结束了恐惧和
担忧。

第二件让我们全家恐慌的是先生。在学院工作的他，
开学后第二天，因为工作太累积劳成疾，血压骤升至 200/
140mmHg，从楼梯摔下。所幸，没有颅底骨折，也没有颅内
出血，只是骶尾骨骨折了。住院期间，又发现他血糖也高
了。好在经过我们医院心内科、内分泌科、骨科等联合治
疗，各项指标基本达标出院。这段时间，我的生活重心就是
遵医嘱、督促先生服药、调整饮食结构，既要控制血压、血
糖，还要保证蛋白质供给，以保证骨折愈合。4个半月后，骨
折基本愈合，血压血糖也在可控范围。

第三件让我终生难忘的是12月初的傍晚，我毫无征兆
地摔跤了，而且，伴随我50余年的两颗门牙也被折断。折腾
4次后，我的断牙，终于被我们医院口腔科整好了。

每次整牙不打麻药时，口腔科鲍医生和护理同仁都告
诉我，受不了就举手示意，我们会停下来，或再打麻药等。
我都默默的忍受了，我想，罪受完了，我们的苦难也就结束
了。跨过阳历年，我的牙齿整好了，我基本能用假牙吃东西
了，除了不能啃硬东西，它几乎不影响我的生活。

回首这一年，“俺们仨”经历了恐惧、疼痛和焦虑，但没
有一个人选择退缩和放弃，而是彼此鼓励和关怀。在收获
亲情的同时，也逐渐对痛苦释怀。虽然，女儿在中高风险地
区，但他们一家一直都是绿码，疫情后期，他们都做了社区
服务志愿者，女儿、女婿双双被扬州市委评为“优秀志愿
者”。疫情让我们深刻领悟什么是“命运共同体”。我和先生
先后摔倒让我们深刻理解什么是“祸不单行”，把我们的经
历写出来既不是自揭伤疤，也不是卖惨。我深信，虽然大多
数人没有经历过这些痛苦，但每个人的生活都有各自的不
易，跨过了，就一页翻过。

为此，我和先生、女儿一起重新看了《没有过不去的
年》，得出的结论是，只要一家人在一起，就没有过不去的
坎。我们和大家一样坚信医学专家对“新冠肺炎”的预判，
等到疫情结束，人们又可以恢复正常的社交和生活。春天
来了，冬天遁去，等待疫情结束，我们将在新年乘坐时光列
车，“看尽世间繁华，看遍锦绣河山”。

退休职工 袁静秋

在浩瀚的宇宙，我也会有我乐于追随的那颗星星，在我
情绪不佳时，她真的可以帮我戒掉颓废，因此今日我也不吝
啬的分享给大家，我不是她的粉，只是想要成为那样内心强
大的人，这个人就是杨幂。

正如那句火出圈的名言：“我把情绪戒掉了”。初听，只觉
杨幂是人间清醒，一个人能够合理管控自己的情绪，必定是
具备了足够的理智；所有人都说她是靠运气，却忽略了她是
真的有毅力，有实力。“红极一时靠运气，经久不衰靠实力”，
没有一个人的成功是白来的。她认为每个人都很不容易，都
需要对自己承担的事情负责，与其给别人徒增烦恼，用压力
大来博取同情，还不如化压力为动力，铆足了劲再重新出发。

除了有毅力外，我不得不佩服的是杨幂练就了一颗强大
的心。她从不会让外界的“流言蜚语”打乱自己的节奏，只是
闷头朝着自己认定的方向，不达目的永不罢休。当然，她的确
做得到。她可以在事业上升期的时候结婚生子，尽管婚姻维
持了几年，最终以离婚散场，但她从始至终没有说过男方半
点不是，也没有影响自己的事业，这是大多数人都难以达到
的境界，不可否认，杨幂既坚强又有智慧。有些人，总喜欢习
惯性将自己的成功归因于自身，把别人的成功归因于环境。
往往忽略了，机会总是留给有准备的人，如果你不够优秀，遇
见也不配拥有。

在工作中，生活上，困难无处不在，结果如何，取决于大
家面对它的态度。人的潜力是无限的，愿我们不被现状所困
扰，发挥更多的可能性，愿新一代的我们皆能看清人生方向，
并为之去努力。的确！没有漆黑的夜晚，怎能再现灿烂的晨
光！

心内科 蔺彩驰

“俺们仨”终于跨过这个年

作为一名刚刚入职的护士，我有幸参与了我院本届科
技创新表彰大会。能作为礼仪服务人员其中的一员，协助
领导为科研人员颁奖，我感到十分荣幸，在此次科技创新
表彰大会上，我也学习到了很多。

科研创新是一个严谨探索的思维过程，其落脚点是发
展科学理论和创新。这次科技创新表彰大会开阔了我的视
野，激发了我对医学科学研究的兴趣以及对护理专业的热
爱，同时，让我学会了在发现问题的同时努力解决问题，学
会了如何做一名具备有良好素质的护士。

护士是临床护理工作的主体，要带给患者优质的护理
服务，就务必加强自身修养，拥有良好的精神面貌和健康
的心理素质。因此，具备熟练的护理操作技术是基本，除了
常见的医疗护理技术外，对专科护理技术也要精通，能稳、
准、快、好地完成各项护理工作，更重要的是，要具有高度
的责任心，严守工作岗位，密切观察患者状况的病情变化；
严格执行操作规程，认真做好查对制度；具有敏锐的观察
力，善于捕捉有用的信息；有丰富的想象力，运用评判性思
维，及时发现并能解决问题，勇于技术创新。

在发现问题当中去解决问题需要我们拥有足够的创
新能力，而要拥有足够的创新能力，就必须深刻理解我们
所需的创新能力的内涵。

在 5G 来临的新时代，医疗系统也正在进行数字化的
革新，其发展是迅速的，这就意味着护理人员不仅要做好
临床护理工作，还要加强护理学科的全面发展。近年来，护
理创新课程也正在兴起，可以帮助护理人员了解全新的知
识和技巧。

护理人员一定要将创新思维融入到我们的日常工作
中，遇到有灵感的的东西及时记录下来，在工作中多问、多
看、多想、多记，培养思维的灵活性，激发创新灵感，做工作
上的有心人，促使护理质量不断提高，更好的服务于广大
患者。

血液科 尤玉池

创新对新护士的影响

那个把情绪戒掉的人
21世纪的人们早已对追星一词不足为奇，作为新一代

的青年我们对追星更是始于颜值，陷于才华，忠于人品，若
你在途中看到了阴影，不要怕，那是因为你的背后有光，这
才是星星的作用……

行善举 暖人心
古人云：“勿以恶小而为之，勿以善小而不为。”恶，即使

是小恶也不能去做；善，即使是小善也必须要做。小恶可以滋
长恶念形成大恶，小善也可以积少成多形成大善。小的善事
或许可能看起来无足轻重，但是当行善成为习惯，我们的世
界才会更加温暖。

随着时代变迁，科技在飞速发展，社会节奏也在加快，我
们每个人的心里不知不觉间都滋生了一份浮躁，这种浮躁越
来越体现在了人与人之间、人与物之间，它让我们变得更加
功利、自私和冷漠。近年来，在许多社会新闻中我们都能看到
一些路人冷漠的身影。摔倒在地的老人无人上前搀扶，当街
被家暴的女子无人伸手制止，更有甚者，在面对准备跳楼自
杀的少年时，楼下的他们却在拍照、起哄、打赌！这些围观看
客的冷漠与刻薄，看似没有任何责任，其实相当于间接施暴
者。如果在其他人身处困境时，每个人都抱着“事不关己高高
挂起”的心态，那么当你或你的亲人需要帮助的时候，其他人
也会冷眼旁观。我们每个人都是处于社会这个大环境中的，
没有谁能脱离环境而单独存在，只有人人为我，我为人人，才
能显示出这个社会团体的温暖。

随手捡起的一片香蕉皮，可能使过路的老人免于受摔倒
的危险，这是举手之劳，也是一份免于他人受苦的善念。24
小时的书店里，店员对拾荒者一句“欢迎光临”的问候，就能
让他们感到尊重，成为他们在颠沛流离生活里的一束光。当
善举不再是偶然，我们的灵魂将会更伟岸。只要我们心存善
念，就会让我们的社会更加稳固，让我们的祖国更加繁荣昌
盛，因为大爱无言存希望，善举无痕爱意长。

“行善举，暖人心”也是一个人生命价值最好的体现。迪
金森就曾这样描述过生命的意义：“如果我能减轻一个生命
的痛苦，抚慰一处创伤，或是令一只离巢的小鸟回到巢里，我
便不是徒然活着。”是啊，我们也一样，每一次小小的善举既
是在温暖他人，也是在实现我们自己的生命价值！如此才不
负人间走一回！

人事处 朱聪颖

那些常被忽略的爱与付出
我靠向厨房的墙壁，望着热闹客厅外的厨房角落里，母

亲佝偻着洗刷厨具的背影，静默无言。母亲轻轻的擦拭，一
点一滴的污渍。时光走的太快，一声母亲，便偷走了您的芳
华。喜欢碎碎念，埋汰父亲的时候话里有话，与菜市场的小
贩熟路轻辙，不知不觉间，记忆里呈现的母亲的样貌，尽余
下这些脸谱化的标签。总说您的思维跟不上我的脚步，也常
说自己不想活成您这般程序化模样。却常常忘记，年少时的
我们都是一样的，会在憧憬未来时满腹迷茫，期待未来的人
生有多重模样，也会拿着画笔洋洋洒洒，在心中画下许多理
想。壮丽的夕阳里，好像握着无限广阔的未来和无限多的空
闲时光，却难料，来日方长抵不过突发情况，洗不完的碗碟，
干不完的家务，充斥了母亲的日常。霸占了她驯养憧憬的时
间，原来，当梦想遇到现实，一切只剩下……等待。每当我任
性的指责、不解、埋怨时，母亲总是静默着。母亲，将自己原
本想要的选择遗忘，渐渐只活成这个家需要的样子。

当一个女人成为了母亲，她就不会再飞。因为，她将自
己的翅膀，送给了孩子。母亲，将一曲伟大的赞歌，默默谱入
年轮，让所有的沧桑在她额头间驻足。她弯曲的背影，是一
条悠悠的河流，流淌着不息的爱。

常常记得，我们要做患者的贴心棉袄，是孩子的超人妈
妈，却常常忘记，我们也是母亲的女儿。时光过得飞快，只希
望，在妈妈的脸上，它能过得慢一点，再慢一点。

重症医学科 高春子
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