
11 月 16 日凌晨，一场调拨急救药品的接力赛在漆
黑的夜幕中悄然进行着。

我院ICU病房于11月15日深夜收治了多名危重症
病人，急需大量的去甲肾上腺素进行急救。领药的医嘱
像一封封加急的信件，不停发往中心药房。中心药房的
夜间值班人员姜蕊药师意识到随着 ICU 对去甲肾上腺
素的需求不断增加，药房的库存即将告罄。

凌晨0:43，中心药房仅剩4支去甲肾上腺素。
姜蕊药师立即联系急诊药房的夜班人员朱旺药师，

朱旺药师迅速清点急诊药房的去甲肾上腺素库存，立即
将仅剩的36支全部调至中心药房。然而，这些药品很快
又被ICU领走。

凌晨 1:34，所有药房的去甲肾上腺素库存已经耗
尽。

ICU传来消息，刚领走的去甲肾上腺素不够！
凌晨 1:44，药库管理员韩婷婷赶到药库，查询去甲

肾上腺素的库存情况。她惊讶地发现，两天前库存的600
支去甲肾上腺素已经全部调到中心药房，目前药库的存
货为零！

凌晨2:05，药品采购员张燕决定尝试拨打淮安天颐
杨经理的电话。令人欣喜的是，公司承诺星夜配送。

凌晨 5:30，在药库管理员焦急等待的目光中，2400
支去甲肾上腺素终于送达医院。

这场急救药品的紧急调拨事件让我们深刻体会到
团队合作的力量。我们深知，每一次成功的救援离不开
每一位工作人员的辛勤付出和紧密配合。同时，药学部
也要从此次事件中吸取教训，加强药品异常使用的监
督，确保下一次提前发现并采购紧缺药品。

药学部药学部 李昱李昱

黄河公园秋景美
桂花飘香如影随
草坪起伏小山堆
银杏满树枝头累
柿树挂果一枚枚
枣树结果甜又脆
山楂簇拥果实累
松竹起舞更显翠
紫薇花开多妩媚
碧荷成片莲花蕾
苇蒲迎风鸟儿飞
小鸟戏水游成对
河水荡漾鱼儿肥
岸景倒影随波碎
更有喷泉音乐配
河桥造型不同类
远望双塔把景陪
英雄园里生敬佩
公园设计有品位
景色好看令人醉

骨科 杨太明

黄河公园秋景后半夜的接力赛：急救
药品速递

我长大了，不再是那个只会哭泣的小孩。
曾经的我，面对生活上的压力、工作上的失败，只能

黯然神伤，独自承受失落和痛苦。但如今，我明白了人生
并非一帆风顺，总是充满起伏和坎坷，我学会了如何面
对挫折和失败。

在漫长的成长历程中，我学会了如何思考、如何决
策、如何坚持自己的理想，而不是麻木不仁地过着每一
日。我不再是一颗任人摆布的棋子，而是一个有思想、有
行动的人。

面对挑战和困难，我不再退缩，而是迎难而上、勇
往直前。我学会了从失败中汲取经验教训，把每一次挫
折都转化为成长的动力。

我开始关注社会的变迁，学会理解和包容不同的声
音和观点。我懂得了尊重他人、理解他人，更加珍惜身边
的亲人和朋友。

我明白了责任的重要性，开始为自己的言行负责。
无论在学习、工作还是生活中，我都尽力做一个有责任
有担当的人。

这一切的变化都离不开时光的洗礼。从婴儿到少儿
再到成年，我从天真无邪的小男孩变成了一个勇敢、坚
韧的人。这一路走来，我经历了无数次的试炼和磨砺，但
正是这些经历让我变得更加坚强和自信。

回望过去，感慨万千。我不再是那个脆弱的小男孩，
而是在成长的道路上不断前行、不断进步的成年人。我
相信，未来的路还很长，我会带着这些宝贵的经验和感
悟，继续勇敢地走下去。

我长大了，在无数个彻悟的瞬间。
输液中心输液中心 马嫣马嫣

我长大了

黄昏 人事处朱聪颖 锦绣河山 审计处郭浩天

世界上没有人生而无畏，也没有人会一生无忧。莫
言说过：“真正的强大不是忘记而是接受，要接受分道扬
镳，要接受世事无常，要接受孤独挫败，要接受突如其来
的无力感，接受自己的不完美，接受困惑，不安，焦虑和
遗憾，调整自己的心态，找到继续前行的力量，成为更好
的自己”。

在这个热气腾腾的人世间，美好的事情很多很多：
清晨的日出、温柔的晚霞，夏日里的西瓜、冬日里的奶
茶。一日三餐，一年四季，生活里你不会什么都有，也不
可能什么都没有，人们常说除了生老病死，没有什么问
题是解决不了的，所以没必要给自己制造太多焦虑。

人生的道路本就曲折且漫长，这一路上或许会孤
独，或许不能心想事成，但是只要找到自己的初心，努力
经营好当下的生活，那么我们就一定能够乘风破浪、扬
帆起航，直到未来明朗。

中医科中医科 熊春慧熊春慧

给正在焦虑的自己

护理小白的入职感悟
岁月如梭，韶光易逝。半年时间转眼即过。
半年里，我学到了很多新知识，交到了很多新朋

友，不断挑战自我，体会到各种悲欢苦乐。在通知要分
科的那一刻，我百感交集，有工作终于落实的激动，有对
未来的害怕和迷茫。或许冥冥之中自有天意，最终我被
分派在血液科。因为很久以前曾有家人生过此类疾病，
所以心里热血沸腾，有种想要立刻打拼出一片天地的激
动。当然更怕自己不能快速适应，给同事拖后腿，惹领导
不喜欢。但是入科的第一天，护士长就和我说了很多未
来的规划，关于如何做好工作，如何提升自己。她让我明
白自己不是一个人孤军奋战，领导、同事都会给予我们
关怀和帮助。

半年里，在照顾患者、与患者沟通方面，我从跟着老
师学习到自己开始负责，始终秉持着尽职尽责、虚心请
教的态度，将护理知识与实际工作结合起来，全面提升
了自己的职业技能和水平，更加明白了“保护生命、减轻
痛苦、增进健康”的重要意义。

不知何时，社会上总流传着这么一句话：“医生的嘴,
护士的腿”，意思是护士只是跑腿的，和医生根本没法
比，医生的地位永远比护士的地位高。这话显然是偏颇
的，职业没有高低之分，我们每个人都在力所能及的范
围内尽力做好自己的工作。医生和护士的职责不同，但
是同样担着为患者服务的责任。

在护理部组织的座谈会上，主任和护士长向我们分
享了宝贵经验，为我们解答了很多困惑，让我们明确了
未来的方向。

作为一个刚入院的护士，要学习的东西很多，不仅
要操练技术，不断提高业务水平；更要提升学历，不断增
长知识水平。同时也要改变身上不好的习惯，努力变成
一个优秀的护理人员，为病人减轻痛苦，为医院贡献自
己的一份力量。

血液科血液科 徐苒徐苒

愿你
愿你登过山、看过海、踏过草原

见过世界的很多面
愿你走过的每一条路线

都有故事敬岁月

愿你有梦想、肯拼搏
不被结局所惑

读书、做饭、旅行
不为彼岸只为海

愿你对生活充满热爱
以平常心面对得失
接受偏见、接受失败

愿你爱别人，更爱自己

愿你家人安康、故人不散
有房住、有衣穿、有余钱

愿你学着体验生命
活成自己想要的模样

愿你如期，遇见命中的缘分
不早也不晚，不急也不缓
与你共黄昏，问你粥可温

愿你付出、所得都归于喜欢

愿你拥有好运气
天黑时有灯、下雨时有伞
累了有酒醉，酒醒有人陪
愿你余生所遇皆是好人
所有的付出都不被辜负

所有的困惑都能得到解答
所有的善意都被温柔以待
愿所有的烦恼都离你远去
所有的美好都向你奔来

党办 陈芳

海 消化科史月

彩色水母 消化科徐红
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