
11月 23日下午，我院骨三科全体医护齐聚一堂，重点
讨论“如何做一名好医生”这个话题。

杨光辉主任分享了在院周会上听了肝胆外科主任林斌
作的题为《如何做一名好医生》演讲后的感触，着重向全科
医护人员传达：想要做一名好医生，要有三项标准：“高尚的
医德”“精湛的医术”“艺术性服务”，四种精神：“献身精神”

“创新精神”“求实精神”“协作精神”。林斌主任在院周会上
提到著名医学泰斗、现代外科之父裘法祖教授曾说：“德不
近佛者不可为医，才不近仙者不可为医”、“做人要知足,做
事要不知足,做学问要知不足”，这些都是对一名好医生提
出的要求和目标。

学习之后，大家踊跃发言，每个人都说了自己的理解与
看法。例如：“要尝试和学会从患者的角度思考问题，多与患
者做多方面的沟通，理解患者，不仅关注患者的身体疾病，
同样要关注他们的心理情况，以便更好更快地治愈患者。”

“遇到疑难的病例及手术，要不畏艰险、迎难而上、创造条
件、分析问题、解决问题！”“做医生，要有情怀，要把病人当
亲人，将病人疾病感同身受，疾病所急！”“任何一台手术都
不是一个人就能完成的，众人拾柴火焰高，团队意识对手术
治疗至关重要。”“把每一台手术都当作第一次那样去作准
备，会有新的发现和进步。”“要及时学习全国甚至全球各诊
疗中心的最新技术及理念，通过循证医学验证后恰当地应
用在我们工作中，创新我们的技术”等等。

最后杨光辉主任总结发言，他表示，现代医学是“生
物-心理-社会医学模式”，我们外科医生不仅需要用系统
而严密的知识体系给患者做好正确的诊断以免误诊误治、
用精湛的专科技术做好每一台手术，而且还需要关注患者
的心理状态，与患者耐心细致地沟通，让患者摆脱疾病对心
理的影响，促进患者身心康复。同时，医学仅仅是社会分工
中的一个分支，而骨科又是分支中的分支。想要枝繁叶茂，
必须深耕专业，基础一定要扎实，只有这样专业才能成长的
更快更好。尤其是年轻医生一定要在基础上下死功夫，铁杵
磨成针、功到自然成。裘法祖教授还说过：“一个医生要多
学，多想，多做；会做，会说，会写。”会做，是你要会动手实
践。会说，你要善于表达；会写，你要会写文章。也只有这样
才有可能成为一个合格的医生。对于个人而言，想要成为一
名好的医生，德与才，缺一不可，必须要德才兼备，才能走得
稳、走得远！

人只有活在理想与信念中，才能坚定不移的朝着目标
前行！而我们医生，只有活在“想要成为一名好医生”这样的
理想与信念中，才能真正的做到对患者尽职尽责，才能把温
暖带给每一位患者！ 骨科三 王加飞

如何做一名好医生
党的二十大召开后，作为时代的医护工作者，始终牢记

健康所系，性命相托的神圣职责，南京鼓楼医院集团宿迁医
院肾内科全体护理人员深入学习贯彻党的二十大精神，并
将二十大精神融入到日常护理工作中，不忘初心，认真履职
尽责。

1、加强患者健康宣教，做好医患沟通桥梁
始终把人民的健康放在首位，用自己的专业知识，尽自

己最大的努力，解决患者问题，挽救患者生命。
（1）录制了留取粪尿标本演示视频，播放给患者观看，

减少留取粪尿标本错误的发生率；
（2）多媒体教学，为患者提供生动丰富的腹透教学内

容，便于患者理解记忆；
（3）积极开展护理延伸服务，为腹透患者进行家访，一

对一指导，提高腹透患者居家、自我管理的依从性；
2、加强疫情防控，积极参与抗疫工作
把保障人民健康放在优先发展的战略位置要求始终坚

持以人民为中心的工作思路，把本职工作做好，坚持敢字为
先，干字当头，牢记为患者服务的宗旨，救死扶伤的职责，不
断提升自身专业能力，为人民群众的健康贡献一份自己的
力量。

（1）为配合疫情管理工作，设立腹透门诊；
（2）微信预约腹透患者腹膜透析外接短管更换；在预约

的前一日，通过微信群内发布的“问卷星”完成线上流行病
学调查；

（3）加强疫情管控，全科护理人员积极投身到疫情防控
支援工作中：支援宿迁学院核酸采集工作，支持他市抗疫工
作，参与方舱医院疫情防控工作等。

3、加强自身学习，努力提升业务水平
护理服务工作想做好，要注重来自患者的评价反馈，听

取不同的声音与建议，根据患者满意度调查结果，结合第三
方满意度反馈，针对每条评价进行整改，并持续改进。

（1）加强护士自身技能的提高，科室加强培训考核，积
累扎实学问，练就过硬本领，力求为患者提供更优质、更专
业护理服务；

（2）全体护理人员运用头脑风暴，将动静脉内瘘相关知
识及术后功能锻炼拍摄成短视频，形象简单、通俗易懂，供
患者反复观摩学习，提高患者满意度。

党的二十大报告提出，推进健康中国建设，把保障人民
健康放在优先发展的战略位置。我们要牢记初心与使命，深
入领会党的二十大重要精神，踏实做好护理工作。

肾内科 陈阳春

“医”心向党，我们在行动

11 月 21 日下午，我院护理部副主任蔡敏带着一份沉
甸甸的托付来到血液科，看望血液病小患儿瑶瑶。这份暖
暖的爱心传递来自于宿迁卫校 19级高助 1班的陈宇轩同
学和她的小伙伴们！

宿迁卫校为江苏省四星级中等专业学校，拥有省现代
化实训基地。学校着眼于学生专业化与多元化发展并举，
帮助学生树立正确的世界观、人生观、价值观、学习观，用
心打造“白衣天使”成长的摇篮！

宿迁医院作为宿迁卫校的院校协作单位，以“严谨务
实、求真创新”为教风；“为人师表、无私奉献”为师德。护理
部选派的授课老师用南丁格尔的提灯精神熏陶同学们，用
医护人员救助患者的感人经历感染同学们，让同学们对自
己未来要从事的职业产生自豪感、归属感和认同感！

正是在院校双重“耳濡目染、潜移默化”的正能量影响
下，陈宇轩与她的小伙伴们积极参加公益活动，经常向生
活困难或急需救助的人捐款、捐物，得到学校和班主任的
支持。

这次陈宇轩和小伙伴们联系到代课老师蔡敏，表达了
团队的善举想法，决定将筹得的近千元善款捐赠给血液病
小患儿瑶瑶，帮助她度过困难时期！

因为疫情原因，陈宇轩和她的伙伴们不能来到现场，
通过蔡敏老师的手机视频，她们对瑶瑶小妹妹表示祝福，
希望她早日康复，背上小书包开开心心去上学。瑶瑶的父
母也表达了真挚的敬意，对宿迁卫校和宿迁医院培养的优
秀护生表示感谢！

作为护理兼教育工作者，宿迁医院的护理人不仅为学
生传授专业知识、培养专业技能，更注重以身作则，关注学
生的品德修炼，传递正能量，传承南丁格尔精神！

肿瘤1 郭敏慧 血液科 于欢欢

用真心解惑授教
用双手传递温暖

寒潮来袭，气温骤降，朔风乍起，淅淅沥沥的冷雨从昨
天起就下个不停。狂风吹落了还有些许留念的黄叶，漫天
飞舞，伴随着滴滴水珠铺满了大街小巷，纷纷扬扬的小雪
花也在今天中午如期而至。

这是今年入冬以来的第一场雪吧，对于初雪我们总是
对它报以美好的愿景，尽管它很小很小，有的甚至在空中
飘着飘着落到地上的刹那，就消失不见了，但并不能否认
它真的来过，它粘落在我的衣服和发丝上，它映在数双明
媚的眸子里，它飘在社交平台的一条条动态里，它也将存
在我的文字里……好像哪里都有它，又好像哪里都没有
它，似乎只存在我的心里，美好的事物总是短暂的，昙花一
现，烟花易冷，刹那芳华。也许只有在乎的人，才会记得它
的存在吧。

今冬初雪

它正式宣告着一个季节的
结束和另一个季节的正式开始，
今年的雪似乎是比以往来的更
早些，是不是意味着今冬的瑞雪
也可以更早些，或者说美好的愿
景也可以更早些实现呢？

伤春悲秋的人总是会略显
得矫揉造作了，但却也是真情流
露，不吐不快。雪花是纯洁的，一
片一片的缓缓飘落，张开双手去
拥抱它，去感受它，让它涤荡自
己的身心，消除这些年的痛苦与
磨难除尽，尽管冷风刺骨，似一
把把利刃，即使杀气逼人也甘之
如饴。

因为我们知道，冬天来了，
春天还会远吗？到那时，冰雪消
融，万物复苏，繁花似锦，一定会
是另一番风景，也一定会有另一
番征程。

产科 朱清

11 月秋风吹尽，寒霜入梦，寒冷的天气扑不灭阅读的
热情，阅读是让真正的阳光住进心里，让我们用不同的眼
光注视这个世界，看到不一样的人生。

张晓参加了外科片区规培生的读书报告会，这次活动
她分享的图书是《遇见不一样的自己》。这本书解答了张晓
在工作上的困惑，带领她在前进路上快乐前行。

书中的话无不充满着人生智慧，让张晓印象最深的一
句话是“心路”难走，不忘初心很难，坚持初心更难，就像我
们在护理职业道路上，履行“护佑生命，减轻痛苦，促进健
康”的职责，遵守护士的职业道德规范，像南丁格尔那样，
以一颗同情心和一双愿意工作的手，以真心，爱心和责任
心对待每一位病人。

在张晓 2020年正式步入工作时，她经历了年轻护士的
恐惧，工作中被患者责骂、被质疑能力时的难过，面对批评
怀疑自己不是一个好护士等等 ......她开始与自己展开了精
神内耗。在她阅读了书中的情绪篇后，她开始懂得如何与
自己的情绪和谐相处，在面对患者排着长队办理住院不耐
烦的语气时，她可以做到耐心宽慰笑道：“咱们别着急，慢
慢来才能快些把事情办妥”。因为这本书告诉她陷入情绪
一分钟，就会损失一分钟，所以不如收起情绪体谅他人，善
待自己。体会理解患者的无奈；洞察别人的情绪，不陷入自
己的情绪，才能为患者提供更好的护理质量。在她真正做
到时，发现果然正如书中所言：“把工作做好就是对情绪最
好的疗愈”。

在书中的自律篇她也收获了“想到，去做，才是成事的
节奏”它诠释了有追求的人，千万不要只是在梦里空想。就
像，如果你一直站在山脚，就只会感受到日暮山阴，但若你
只要行动起来，努力攀登，到达山顶就会有“一览众山小”
的实力和格局。成长始于自我觉醒，进步源于自我改变，我
们必须明白做到共同努力，丰富知识，积累经验，不断成长
精进自己。做到凡是有交代，件件有着落，那么事事必然有
回音！

张晓在书本中得到了力量，让她在护理的道路上更加
快乐的前行，愿我们都能在各自坚持的道路上，遇见更好
的自己。 甲乳外科 蒋宜珺

遇见不一样的自己
——记甲乳外科张晓

输液室的笑声

于欢欢 摄

程堂娜 摄

波斯菊

时至冬季，感冒者众多，输液室人流如织，座无虚席，好
不容易找了一个角落，在护士的帮助下，挂好吊瓶，我坐在
椅子上百无聊赖地注视着形态各异的病人。

旁边是一位慈眉善目、气质儒雅的老者，药液滴完后，
迫不及待地大声呼喊护士，护士听到后疾步赶来，看了看液
瓶，然后一边小心翼翼地拔针头，一边漫不经心地说了一
句：“你完了。”老者听完，哈哈大笑，旁边几位患者也心领神
会地跟着笑起来。小护士这时采反映过来，面带歉意的说：
不好意思，少说两个字，不要介意，我们工作繁忙，有时语
言简洁，给您带来不便，请您谅解。小护士一脸涉世未深的样
子。没想到旁边的病人听了，不但没有责备，反而表示理解。

不经意间少说两个字，本以为会引起患者不满，没想
到，确营造了快乐的氛围，也拉近了和病人之间的关系，几
个病人开始说起生活中类似的这种玩笑话来，刹那间，适才
沉寂的输液室一下子气氛活跃起来，笑声溢满整个输液室，
疾病带给人们的阴影顿时荡然无存。时间好像也过得很快，
有几个输完液的病人还恋恋不舍，不忍离去，兴趣盎然地加
入到聊天队伍中来，说着生活趣闻。这时，远处又一位患者朝这边
的护士扯开嗓子喊道：“护士，我完了。”顿时，又是一阵哈哈大笑声。

在生活中，我们像一个陀螺一样不停地旋转在家庭、事
业，以至于快乐离我们渐行渐远。殊不知，生活需要调剂，快
乐需要制造，懂的制造快乐、享受快乐的人，生活才注定是
丰富多彩的，感谢患者的理解，也感谢他们制造的快乐。

输液室 刘艳丽
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