
今日，一名患者因反复尿路感染来我院检查。超声图
像显示，其输尿管末端见一低至无回声区。排尿可见喷尿
现象，超声提示输尿管囊肿。（图片 1）

输尿管囊肿又称输尿管脱垂、输尿管膨出，是指输尿
管末端呈囊性向膀胱内膨出，膨出的外层为膀胱黏膜，中
间为三角区浅肌层的薄层肌肉及胶原组织，内层为输尿
管黏膜。输尿管囊肿可开口于膀胱内或异位开口于膀胱
颈或更远端。

（（一一））分类分类
1、单纯型囊肿（原位型）：指囊肿开口位于膀胱内者。

成人较小儿多见。其开口部位正常或接近于正常，同时囊
肿完全位于膀胱内。小的原位输尿管囊肿仅产生轻微的
输尿管梗阻，不阻塞膀胱颈部，故所属肾脏往往受害轻微
或不受影响。大的原位输尿管囊肿占膀胱的大部，从而可
引起一侧或两侧输尿管梗阻，偶可阻塞膀胱颈部而导致
尿液潴留。据文献统计，大的原位输尿管囊肿约有 75%伴
有双输尿管畸形。

2、异位型囊肿：囊肿开口位于膀胱颈、尿道或子宫，
多合并于输尿管重复畸形。

（（二二））病理情况病理情况
输尿管囊肿又称为输尿管末端囊肿，常因输尿管开

口处狭窄，输尿管壁内段肌层薄弱，至输尿管下段膨大，
凸入膀胱内形成囊肿，可见周期性变大变小。本病多是先

天性病变，由于胚胎期输尿管和生殖窦间的隔膜吸收不
全，至输尿管口狭窄，形成输尿管囊肿。

（（三三））流行病学流行病学
本病多见于小儿，1岁以下被发现者占 30%，5岁以

下占 60%。其中尤多见于女孩，为男孩的 2～3倍。但异位
输尿管囊肿女孩的发生率远超过男孩，据 Dorst报道 15
例中仅 2 例为男孩，Ericsson 报道 26 例中男孩占 2 例，
Williams报道 59例中 9例为男孩。左右侧发生率无显著
差别，双侧占 10%～20%。输尿管囊肿大多与肾及输尿管
重复畸形同时存在，而且往往发生于上肾段所属的输尿
管末端。膨出小者仅 1～2cm，大者几乎充满膀胱腔呈一
薄壁透明肿块。

（（四四））临床表现临床表现
疼痛：由于输尿管囊肿造成梗阻，逐渐形成输尿管

和肾积水，可出现患侧腰部胀痛。
排尿障碍：输尿管囊肿可阻塞尿道内口，甚至可从

尿道外口脱出，脱出的囊肿组织为红色的黏膜囊肿。可
引起排尿不畅、尿流中断及尿潴留。

尿路感染：容易继发尿路感染，出现尿频、尿急、尿痛
症状，并反复发作。

结石：囊肿内可合并结石，并出现肾绞痛及血尿。
（（五五））影像学检查影像学检查
1、X线及造影：（图片 4）
患侧输尿管膀胱入口处可见一囊肿，即扩张、膨出的

末段输尿管，囊肿与扩张的输尿管相连犹如伸入膀胱的
蛇影，囊肿即眼镜蛇头。

当囊肿内和膀胱内均有造影剂充盈时，囊肿表现为
圆形或类圆形密度增高影，此为囊肿内充以含有造影剂
的尿液所形成，位于输尿管远端膀胱内，其周围有宽约
1mm的环状透亮影，此为囊肿壁；当囊内无对比剂时则表
现为膀胱区内类圆形光滑的充盈缺损。

2、超声声像图表现：
膀胱内一侧或两侧输尿管开口区可探及圆形或椭圆

形结构，壁薄、光滑，内为无回声区。
实时观察可见囊肿膨大和缩小是有规律性变化。
输尿管囊肿超声探查可见输尿管上段均有不同程度

的扩张，严重者可伴有肾积水。
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身体里的“眼镜蛇征”

近日，一名男性患者无意中发现左侧颈部有一个包
块，为进一步检查，进行颈部浅表组织超声检查。超声过程
中工作人员发现，男子左侧颈动脉周围探及一不均质回声
包块，内部回声欠均匀，颈总动脉及颈内、颈外动脉起始部
穿行其中，就像树杈上的马蜂窝，彩色多普勒表现显示内
部未见明显血流信号，经主任会诊后，考虑颈动脉体瘤。

那么，什么颈动脉体瘤呢？颈动脉体是位于颈总动脉
分叉处外鞘内的一细小化学感受器，其内含丰富的血管、
神经，是重要的外周化学感受器，能感知血液中二氧化碳
含量的变化，引起呼吸和心率的改变。颈动脉体瘤起源于
颈总动脉分叉的颈动脉体，发生于人体最大的副神经节，
是一种少见的化学感受器肿瘤。好发于高原地区中年以上
女性，单发多见，多为良性，6％-10%为恶性且转移，10％
～50％有明显的家族性。

（（一一））发病因素发病因素
1、病因不明，可能与机体缺氧状态有关，高原地区人

群发病率相对较高。
2、家族性病例约占总病例数的 6.5%,多为双侧发病；

散发病例多为单侧发病。
（（二二））分型分型
Ⅰ型局限型：为肿瘤位于颈总动脉分歧的外鞘内，有

较完整的包膜，未包绕动脉，可安全剥离；
Ⅱ型包裹型：为肿瘤围绕颈总、颈内及颈外动脉生长，

粘连多，但不累及血管壁的中层和内膜，可外膜下剥离，术
中有时需临时的颈动脉腔内转流；

Ⅲ型巨块型：为肿瘤包绕动脉严重，可使颈内和颈外
动脉向外移位或受压，甚至压迫气管和食管引起呼吸和吞
咽困难。难以完全切除，常需颈动脉切除和血管移植。

（（三三））临床表现临床表现
本病主要表现为颈部下颌角下方无痛性肿块，多数

生长缓慢，发生恶变或瘤体内变性者，短期可迅速增大。
可出现局部压迫症，如压迫颈总动脉或颈内动脉出现头
晕、耳鸣、视力模糊甚至晕厥等脑缺血症状。

1、压迫喉返神经出现声音嘶哑、呛咳；
2、压迫舌下神经出现伸舌偏斜；
3、压迫交感神经出现颈交感神经麻痹综合征；
4、压迫气管出现呼吸困难等。
少数患者合并颈动脉窦综合征，因体位改变，肿瘤

压迫颈动脉窦引起心跳减慢、血压下降、晕厥等症状。部
分肿块可扪及搏动和闻及血管杂音。

（（四四））辅助检查辅助检查
1、颈部彩超：超声不仅能够清晰显示肿瘤病变范

围，也能清晰显示肿瘤侵袭血管壁各层的深度，评估肿
瘤的可切除性。

2、CT、MR：
CT平扫表现为颈总动脉分叉处略低密度的软组织肿

物，注射造影剂后肿物明显强化，接近邻近颈部动脉，CT
增强扫描及重建技术可以明确肿瘤与邻近血管的关系。

典型MRI表现为：T1WI稍低信号、T2WI稍高信号。
T1WI 可见“椒—盐征”，“椒”代表多发血管流空信号，

“盐”代表慢血流或亚急性期出血所致的高信号，但慢血流
和亚急性期出血罕见，因而在肿瘤内常仅见到血管流空信
号。MRA冠状面观呈“高脚杯状”改变，是由于颈动脉分叉
处角度增大形成的，横断面相对于健侧而言，颈外动脉、颈
内动脉、颈外静脉三者间距明显加大。

3、DSA：（图片 3）
为诊断颈动脉体瘤的金标准。可提示颈内、外动脉起

始呈杯样增宽，密度增高，滋养血管来自颈外动脉。颈外动
脉由于肿瘤压迫不规则变细，管壁不光滑，颈动脉分叉处
血管呈“抱球状”特征改变，颈动脉分叉角度增大，瘤体内
丰富的匍行血管，呈网状斑片或扭曲成堆，显示“菊花状”，
颈外动脉前内或后外侧移位，颈内动脉后外侧移位。

（（五五））鉴别诊断鉴别诊断
需要与颈部肿大淋巴结、动脉瘤、腮源性囊肿、神经纤

维瘤、淋巴瘤等鉴别。神经鞘瘤一般多位于大血管浅侧，与
颈动脉紧贴，且不会对血管进行包绕，颈总动脉分叉角度
不增大，通常存在着囊性病变，且血流相对稀疏。而淋巴结
肿大亦多位于大血管浅侧，多呈现出多发的状态，可发生
相互融合的情况，但颈总动脉分叉角度无增大，可见淋巴
门结构，血流一般不丰富。
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“树杈”上的“马蜂窝”

春季是歌的海洋，是花的沃土，是孩子们生长发育的季节。
近年来，由于饮食、环境等因素，早发育患儿大幅度增长，日渐
突显的儿童肥胖、早发育、矮小等问题逐渐引起了社会的广泛
关注。为了让家长了解儿童生长发育的相关知识，做到早预防、
早发现、早治疗，2023年 2月 25日，我院儿科联合妇联针对儿
童“矮小症、性早熟”开展义诊活动。

活动现场，我院妇联副主席、护理部副主任陆永姝及妇联
委员、儿科片区护士长彭建红负责活动的组织、协调，儿科病区
负责人、主任医师朱娟，副主任医师陆田田等儿科专家坐诊。义
诊现场家长、儿童络绎不绝，共有近百名儿童前来就诊，在工作
人员安排下有序地进行问诊咨询，医护人员免费为儿童进行测
量身高、体重、生长发育评估及筛查、骨龄测定。经过专业认真
的评估后，发现现场有 20多位小朋友存在矮小、肥胖、早发育、
超重等问题，专家们均详细地给予指导和宣教，提出个性化的
健康管理方案，获得现场家长一致好评。活动最后，家长们表示
收获不少育儿知识。

此次义诊，不仅提高了家长对矮小症的认识和早诊断早治
疗的认知，快速、准确识别小儿生长发育问题、改善方法，同时
也增进了医患之间的沟通交流，让家长、孩子感受到医院妇联
的温暖，医护人员的细心关爱。
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关爱矮身高儿童，呵护健康成长
——我院儿科联合妇联开展儿童“矮小症、性早熟”

四则营养小贴士分享
一一、、对于想补钙的人来说对于想补钙的人来说，，如何补钙效果更优呢如何补钙效果更优呢？？
一说到补钙，很多人的第一反应就是吃钙片，其实，补钙应

该多吃点含钙丰富的食物。如：奶类(牛奶、酸奶、奶酪等)；豆制
品(卤水豆腐、豆腐干等)；深绿色的叶菜(油菜、芥蓝等)；芝麻
酱、坚果、虾贝类。这些食物不仅含有丰富的钙，还有很多有利
骨骼健康的营养素，例如钾、镁、维生素C等，不能用钙片代替。

二二、、很晚还没吃饭很晚还没吃饭，，吃了又怕胖吃了又怕胖，，到底该不该吃到底该不该吃？？
营养师的建议是该吃，如果不吃，很容易因为太饿而睡不

着，而且只要这一天的热量摄入不超基础代谢，几点吃都是不
影响的。但是太晚吃就成了夜宵，所以大家一定要控制好自己
的食欲。避免多余热量转化为脂肪。那么，我们可以选择哪些食
物呢？牛奶、新鲜水果、粗粮粥是不错的夜间健康食物选择，请
大家务必拒绝过于油腻的食物，如方便面、油条、炸鸡腿等。

三三、、女性手脚冰凉怎么办女性手脚冰凉怎么办？？
对于女性而言，长期手凉脚凉多半由于以下三个原因：穿

的少；不运动；长期减肥吃得少。因此，比较靠谱的手凉大作战
方法是：1、动起来，养成定期运动的好习惯，可以有效提高新陈
代谢，加速血液循环。2、注意保暖，千万别只要美丽不要温度，
此乃大忌。3、高蛋白食物吃起来，羊肉、牛肉、鱼虾、鸡蛋都是极
好的高蛋白食物，蛋白质的食物热效应还是很明显的，吃完没
多久你就会觉得浑身暖洋洋的。

四四、、吃代餐粉可以减肥吗吃代餐粉可以减肥吗？？
代餐粉是通过减少热量的摄入来达到减肥的效果，属于节

食减肥的一种。有些单纯的五谷杂粮粉可以替换膳食中的部分
米 面 作 为
主食，代餐
粉 偶 尔 吃
一 两 次 没
关系，但是
长 期 完 全
代 替 正 餐
食 用 容 易
导 致 营 养
不良。你可
能 瘦 得 很
快，但你的
代 谢 也 会
越来越慢，
从 而 形 成

“ 易 胖 体
质”。

膳食科膳食科
李茜李茜

2023年3月15日 星期三

编辑：周刚

医学天地3


