
近日，江苏省卫健委组织全国人类辅助生殖技术
评审专家组一行深入我院，对生殖医学科开展夫精人
工授精技术进行现场评审，经过严格的综合评定，我院
生殖医学科顺利通过本次评审，获批夫精人工授精技
术试运行。

作为宿迁市区唯一一家获批此项技术的三级甲等
综合医院，宿迁医院将在排卵障碍、精液异常等男女不
孕不育以及优生优育等方面提供全方位诊治和咨询，
为宿迁及周边地区不孕不育患者提供科学、方便、可靠
的就医服务。

什么是夫精人工授精技术什么是夫精人工授精技术？？
用人工方式（非性交方式）将精选、优化后的精液

放入宫腔，是最接近自然妊娠的一种助孕方式。相对于

自然怀孕，其成功率更高；相对于试管婴儿，其花费更
低。

南京鼓楼医院集团宿迁医院生殖医学科南京鼓楼医院集团宿迁医院生殖医学科
我院生殖医学科创建于 2015年，以治疗男女不孕

不育为诊疗特色。截止2022年，累计就诊6.3万余人次、
累计促排 2000 余周期、累计受孕 1500 余人次。生殖医
学科在门急诊楼 5 楼设置了总面积 680 余平方米的生
殖中心，其中夫精人工授精场地面积300余平方米。

科室目前开展的项目有：夫精人工受精技术、诱导
排卵治疗、宫腔镜检查及治疗、子宫输卵管造影、宫腹
腔镜联合探查、腹腔镜输卵管整形术、输卵管复通术
等。

妇科妇科 周恺玥周恺玥

助您好“孕”！我院夫精人工授精技术
正式通过国家试运行验收！

近日，在南京鼓楼医院心血管外科执行主任周庆
的带领下，我院心胸外科团队成功开展了1例“经右胸
小切口室间隔缺损修补术”。此例手术填补了我院该项
技术的空白，也是我院在心血管外科领域的又一次重
要突破，让宿迁老百姓在家门口即可享受到国内先进
的医疗技术水平。

辗转多家三甲医院未果辗转多家三甲医院未果，，开胸手术让患者望而却步开胸手术让患者望而却步
前不久，患者陈女士因活动后心慌胸闷3年多到我

院检查，确诊为“室间隔缺损”。据了解，患者此前曾辗
转于多家医院就诊咨询，但各家医院都建议其行传统
开胸心脏手术。由于患者是年轻女性，对开胸手术存在
抵触心理，因而迟迟未进行手术。

8 月 15 日，陈女士得知我院与南京鼓楼医院心血
管外科合作，成立了名医工作室，遂至我院向心胸外科
副主任、主任医师戴宁凰咨询。戴宁凰接诊后，告知陈
女士可以选择微创手术，术后切口美观、瘢痕小、恢复
快。经过细致沟通，陈女士打消了顾虑，当天便决定在
我院住院手术。

““小小””切口解决切口解决““大大””麻烦麻烦
传统心脏手术需在胸骨正中做一较长切口，具有

视野开阔、操作方便的特点。但其缺点
也同样明显：出血多；易诱发切口、胸骨
感染；易引起鸡胸等胸廓畸形；切口瘢
痕易暴露，对患者的心理和生活造成一
定影响。

而右胸小切口微创手术，无需横断
胸骨和撑开肋骨，手术创伤小，减少失
血，术后病人恢复快，且美观度高。但这
种手术方式，手术视野较小，操作位置
深，对手术的医生技术要求非常高。

国内知名大咖支持国内知名大咖支持，，
心血管外科手术再上新台阶心血管外科手术再上新台阶
8 月 27 日，经过充分的术前讨论，

南京鼓楼医院周庆教授带领心胸外科
顺利开展手术。手术历时近 5 小时，过
程非常顺利。

术后，困扰陈女士多年的“心病”终
于解决了。出院时，陈女士满意地说道：

“本来以为是一项大手术，伤口会很痛，怕得要命。幸亏
遇到了南京鼓楼医院的专业大咖，不但伤口隐蔽，负担
也小多了。”

术后患者恢复良好，目前已康复出院。
南京鼓楼医院集团宿迁医院南京鼓楼医院集团宿迁医院““三名三名””工程工程

自成立南京鼓楼医院心血管外科名医工作室以
来，我院心胸外科在王东进、周庆主任的带动和帮助
下，已经成功开展了17例心脏手术，包括瓣膜置换、冠
脉搭桥、动脉导管介入封堵等，所有患者均痊愈出院。

目前，在市卫健委和医院的大力推动、支持下，我
院眼科、心胸外科、内分泌科、重症医学科、呼吸与危重
症医学科、血液内科陆续与上海第九人民医院、南京鼓
楼医院、苏州大学附属第一医院、徐州医科大学附属医
院等国内知名医院合作，成立名医工作室。“三名工程”
的推进，旨在借助名院、名科、名医在临床治疗、科研创
新、管理经验等方面的特色与优势，提升我院专科的能
力与水平，从而更好地为宿迁及周边地区老百姓服务，
推动宿迁医疗卫生事业高质量发展。

胸外科胸外科 戴宁凰戴宁凰

小切口缝补大心脏
——我院成功开展1例小切口室缺修补术 常见的减肥心理疾病主要有四种：暴食症、进食障碍、抑

郁症和焦虑症。如果出现上述疾病的任意一种，都要去医院
找专业人士寻求帮助。

在这四种疾病中，最常见的是暴食症，也是我此篇主要
介绍的对象。

首先首先，，请大家区分暴食症和暴食行为请大家区分暴食症和暴食行为。。
暴食行为是指进食的欲望难以控制，不分时间、地点和

食物，不饿也会大量进食，一直吃到觉得不舒服才停止。暴食
行为发作时当事人的进食速度通常比平时快，可能会因为觉
得难堪而选择单独进食，在暴食行为结束后会出现抑郁、内
疚和难过等情绪。但并不是有暴食行为就是患上了暴食症。
暴食症的确诊需要暴食行为的发作达到一定频率，只有每周
发作至少一次，持续三个月以上才能被叫做暴食症。否则，我
们只能称当事人偶尔有暴食行为。

其次其次，，得了暴食症该怎么办得了暴食症该怎么办？？
1.药物治疗
患者可以选择接受药物治疗，不过复发几率较高。
2.认知和行为治疗
每个人的治疗方案要根据其自身情况具体制定。当然，

不论是药物治疗，还是认知和行为治疗都需要在医生的指导
下进行。

最后最后，，得了暴食症我们可以做哪些努力去缓解和改善这得了暴食症我们可以做哪些努力去缓解和改善这
种情况种情况？？

1.缓解消极情绪
负面情绪过大可能导致暴食，那么需要找到合适方法去

缓解负面情绪，比如腹式呼吸术。
（1）将双手放在肚脐区域，不要施加压力。吸气时，感觉

气沉肺底，因为横膈膜下沉，使腹内脏器下沉，小腹起涨，双
手被小腹抬起。

（2）呼气时横膈膜渐渐复位，小腹回落。当气将呼尽时双
手微向下施压，感觉肚脐内收并上提，彻底呼尽肺底残留气
体。

（3）保持吸气四拍，呼气四拍，早晚各练习100次
优点：腹式呼吸术是所有呼吸技巧的基础，是最安全有

效的呼吸练习，可以调节压力系统全面为身心减压，有助于
调节循环和呼吸系统的紊乱。通过按摩腹部器官，各内脏腺
体得以正常的方式分泌激素。

2.科学减肥
很多人患上暴食症的心理诱因是对自己的身形不满意，

所以采用科学方法改变身材能有减少解暴食行为的产生。在
此提醒一句：减肥不能过度节食！

3.规律运动
保持良好的运动习惯能帮助暴食症患者减少暴食行为

的产生，每周五次以上、每次三十分钟以上的中高强度运动
对健康的好处是不容忽视的。

4.保持良好的人际交往
暴食症患者尽量少独处，多和朋友交流。如果本身是习

惯独来独往的独行侠，不妨养只宠物。
5.培养兴趣爱好
在负面情绪来袭时，可以用兴趣爱好缓解情绪问题，能

有效避免陷入情绪里走不出来。
6.阅读心理学书籍
好的心理学书籍可以有效帮助我们走出心灵误区，比如

积极心理学之父塞林格曼的著作《真实的幸福》《活出最乐观
的自己》《认识自己，接纳自己》等就非常值得阅读。书籍能够
帮助我们找到自己的优势和生活的意义，做出明智的改变，
获得积极情绪的力量，从而实现真正的幸福。

膳食科膳食科 李茜李茜

得了暴食症该怎么办？

预防出生缺陷，科学健康孕育——出生缺陷日主题宣传
据《中国出生缺陷防治报告》报道，我国出生缺陷发

生率为 5.6%，每年新增加出生缺陷约 90万例。为了科普
相关知识，预防出生缺陷，科学健康孕育，国家将每年的
9月12日定为“中国预防出生缺陷日”。

作为江苏省孕产妇危重症救治中心、宿迁市产前筛
查中心，我院每年筛查产妇 4000人，每年筛出出生缺陷
10余例。医院常规开设遗传咨询门诊，可开展遗传咨询、
产前筛查、新生儿疾病筛查、新生儿先天性心脏病筛查
等项目。

遗传咨询门诊时间：周三、周六上午8:00-11:30；
遗传咨询门诊地点：门急诊五楼 B区遗传咨询门诊

（5号诊室）。
什么是出生缺陷什么是出生缺陷？？
出生缺陷是指婴儿存在身体结构异常、功能或代谢

异常，是导致早期流产、死胎、婴幼儿死亡和先天性残疾
的主要原因。

目前，已知的出生缺陷病种约 8000 种，其中常见的
有先天性心脏病、唇裂或腭裂、神经管缺陷、先天性脑积
水、唐氏综合征、无脑儿、开放性脊柱裂、脑脊膜膨出、骨
骼肌肉异常等。

出生缺陷产生的原因是什么出生缺陷产生的原因是什么？？
遗传因素：父母染色体异常、父母本身携带致病基

因等。
环境因素：病原微生物感染、化学药物等。
如何预防出生缺陷如何预防出生缺陷？？
一级预防是指在孕前以及孕早期阶段的综合干预。

包括健康宣教、婚前医学检查、孕前保健遗传咨询、孕早
期保健、口服叶酸、避免接触有毒有害物质、隐性单基因
疾病筛查（例如地中海贫血，脊肌萎缩症等）。备孕妈妈
应从孕前3个月口服叶酸，至少服用至怀孕后3个月。

二级预防是指通过孕期产前筛查和产前诊断识别
胎儿严重的出生缺陷。包括定期产检，如血清学筛查、无

创DNA、彩超、MRI检查、必要时进行羊水穿刺等。
三级预防是指对出生后的新生儿进行相关疾病的

早期筛查、早期诊断、及时治疗，最大限度地减少出生缺
陷给宝宝带来的危害，避免或减少新生儿致残、提高患
儿生活质量。比如新生儿出生后的耳聋基因筛查、苯丙
酮尿症、甲状腺功能、新生儿先天性心脏病等筛查。

预防出生缺陷预防出生缺陷，，哪些人需要遗传咨询哪些人需要遗传咨询？？
1. 既往有不良妊娠史（如反复流产史）或不良生育

史，计划再次生育；
2.夫妻双方有染色体异常、携带致病基因或家族遗

传史；
3.婚后不孕；
4.年龄大于35岁的高龄孕妇；
5.孕期彩超检查胎儿发育异常等；
6.接触不良环境。

产科产科 张春艳张春艳
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